
苗栗縣 110年度學生輔導諮商中心 

【生涯探險隊桌遊運用研習】 

實施計畫 

壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署 110 年 1 月 28 日臺教國署學字第

1100005585號函。 

貳、計畫目標： 

一、 分享設計桌遊的理念，以及說明如何運用「生涯探險隊」桌遊於校園生

涯輔導工作。 

二、 桌遊有多元性之體驗，且提供多種情境練習。透過實際進行遊戲問答，

易在不經意的情況下，展現出真實的面貌，並學習如何帶領學生進行生

涯相關議題之討論。 

參、辦理單位： 

一、 指導機關：教育部國民及學前教育署 

二、 主辦單位：苗栗縣政府 

三、 承辦單位：苗栗縣苗栗市福星國民小學、苗栗縣學生輔導諮商中心 

肆、研習對象：苗栗縣國中專任輔導教師，共計 25人。 

伍、研習日期：110年 9月 30日（星期四）。 

陸、研習地點：苗栗縣苗栗市福星國民小學-二樓 E化教室。 

柒、課程內容：詳見課程表。 

捌、報名時間及相關事宜 

一、 報名方式：110年 9月 13日起至 9月 24日止，請逕至全國教師在職進

修資訊網完成網路報名。（恕不接受現場報名） 

二、 停車空間有限請盡量共乘，凡錄取參加研習者應全程出席，全程參與者

核予研習時數 6小時。 

三、 請學校惠予參加人員公（差）假登記。 

四、 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，請攜帶 COVID-19 疫苗接種紀錄卡並全

程配戴口罩及配合測量體溫，響應環保，請參加人員自備環保杯及環保

餐具。 

五、 承辦人：陳書雨老師（037-350067#14） 

玖、預期效益：藉由專業培訓課程，學習運用桌遊於生涯輔導諮商工作，使輔

導人員於生涯輔導能創新規劃，進而增進輔導的意義與價值。 

拾、經費：由教育部國民及學前教育署補助，詳如經費概算表。 

拾壹、本計畫由本府陳報教育部國民及學前教育署核定後實施，修正時亦同。 



苗栗縣 110年度學生輔導諮商中心實施計畫 

【生涯探險隊桌遊運用研習】 

課程表 
日期：110年 9月 30日(星期四) 

地點：苗栗縣苗栗市福星國民小學-二樓 E化教室 

時間 內容 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:30 做自己的生命設計師：換個角度思考生涯發展 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:00 設計人生跟我這樣做：好時光日誌與奧德賽計畫 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 人生不同的起點與終點：生涯探險隊桌遊體驗 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:00 小組分享心得 

16:00- 賦歸 

講師簡介 

邱瓊慧諮商心理師 

 學歷 
國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士 

 專業認證 
國家高考諮商心理師（93年）/105年辦理心理師歇業 

 現職 
種子心靈事業有限公司負責人 

 經歷 
天主教善牧基金會中輟生專線督導 
國立台北科技大學、真理大學、逢甲大學、台中教育大學、弘光大學、 
建國科技大學兼任輔導老師 
德育護理專科學校、弘光大學、台中護專兼任講師 
衛理諮商中心、台北市單親家庭服務中心兼任諮商師 
中山醫學大學學生輔導組輔導員 
彰化師大社區心理諮商及潛能發展中心心理諮商所專、兼任諮商心理師 
國立台中女中心理諮詢顧問 

勵馨基金會蒲公英諮商中心及西大墩婦女服務中心兼任諮商心理師 
台中市性騷擾防治委員會委員 
彰化基督教醫院、東林科技、勝華科技、Nissan 企業 EAP 講座講師 

 


